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臺南市 105 學年度國中學生暑期技職體驗營實施計畫 

壹、依據： 

 一、教育部十二年國民基本教育實施計畫。 

 二、教育部落實國中教學正常化、適性輔導及品質提升方案。 

 三、臺南市國中及高中職學生生涯輔導實施方案。 

 四、教育部國民及學前教育署補助辦理國民中學生涯發展教育及

技藝教育相關經費作業原則   

貳、目的： 

 ㄧ、提供國民中學對餐旅、衛生護理、電機、家政及食品職群有

興趣的學生，安排體驗活動，協助其對生涯的自我探索，以

利未來之生涯發展。 

 二、透過參加餐旅、衛生護理、電機、家政及食品職群體驗營活

動，提供學生認識職場與技藝進修之管道，以奠定其生涯發

展基礎，啟發學習動機及繼續發展能力。 

 三、兼顧本市國中開設技藝教育課程職群多元，讓本市學生生涯

教育多元體驗。 

參、辦理單位： 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：臺南市政府教育局 

三、承辦單位：臺南市立歸仁國民中學           

四、協辦單位：中華醫事科技大學。 

 

肆、參加人員：本市國中對衛生護理、化工、家政、食品職群有興趣

的學生，共 120 位學生。 

伍、體驗日期與主題： 

   （一）衛生護理職群體驗營(A)： 

1. 辦理日期：106 年 7月 4、5日（星期二、三）上

午 8時至下午 4時。 
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2. 體驗主題：如附件二。 

3. 體驗地點：中華醫事科技大學 

4. 體驗人數：30位學生為原則。 

   （二）、化工職群體驗營(B)： 

1. 辦理日期：106 年 7月 4、5日（星期二、三）上

午 8時至下午 4時。 

2. 體驗主題：如附件二。 

3. 體驗地點：中華醫事科技大學 

4. 體驗人數：30位學生為原則。 

   （三）家政職群體驗營(C)： 

1. 辦理日期：106 年 7月 4、5日（星期二、三）上

午 8時至下午 4時。 

2. 體驗主題：如附件二。 

3. 體驗地點：中華醫事科技大學 

4. 體驗人數：30位學生為原則。 

（四）食品職群體驗營(D)： 

1. 辦理日期：106 年 7月 4、5日（星期二、三）上

午 8時至下午 4時。 

2. 體驗主題：如附件二。 

3. 體驗地點：中華醫事科技大學 

4. 體驗人數：30位學生為原則。 

 

三、主責學校： 

     歸仁國中，負責統籌本次溪南區職群體驗營之報名、行程規 

     劃、交通車接送、午餐及總經費核銷事宜等。 
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五、聯絡方式 

      1.聯絡人：臺南市立歸仁國中輔導室卓輝泰主任、許謦麟組長 

      2.聯絡電話：(06) 2301873 轉 141 傳真 06-2304659 

      3.聯絡住址：臺南市歸仁區文化街二段二號 

陸、參加職群體驗營需配合事項： 

ㄧ、請各校針對 105 學年度國二升國三學生先行調查，本體驗營

以對於衛生護理、化工、家政及食品職群有興趣的學生為參

加對象。 

二、請學校上線上調查填寫學生報名資料，於 106 年 6 月 16 日

（星期五）中午 12時前，將參加體驗營學生報名表基本資料

（如附件三)統整後至線上填報系統(編號：7657)填報，並請

將核章紙本傳真至歸仁國中(06)2304659，俾便辦理體驗營活

動聯繫及保險事宜。 

三、有意願參加報名的學生，必須有家長同意書，家長同意書統

一由各校輔導室留存。 

四、務請要求學生服裝儀容，注意體驗禮儀，切勿嬉戲追逐喧嘩，

過馬路請注意交通安全，請各校行前予以宣導體驗注意事項

(附件四)，謝謝! 

五、為瞭解體驗課程內容是否適宜，體驗活動當天，學生需繳交

學習單，所以煩請各校主辦人提醒學生活動當天帶筆、筆記

本及袋子，俾便書寫實作學習單。 

六、體驗營集合方式採定點集合，集合時間、地點如附件一，請

各校主辦人斟酌校內報名狀況，由學校老師或家長將體驗學

生載到指定定點學校統一集合。 
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七、體驗活動當天，委請中華醫事科技大學每車至少遴派一位工

作人員隨車跟隊。 

八、本體驗營各職群主題名額有限，各校於期限內完成報名手續

後，錄取名單將擇期公告，獲錄取者請務必全程參與。 

九、請欲報名參與職群體驗營學生務請家長填寫家長同意書(附

件五)，並由各校自行留存。 

捌、研習經費： 

一、本計畫所需經費由臺南市政府教育局相關工作計畫經費專款       

支應。 

二、本計畫提供膳食、交通、保險、實作費用，工作人員及隨隊

教師請依規定給予公(差)假。 

玖、執行本計畫相關人員依權責予以敘獎。 

拾、本計畫送請臺南市政府教育局核准後實施，如有未盡事宜得另行

修正公佈。
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【附件一】 

各職群體驗營集合時間、地點 

體驗營名稱 體驗日期 車別 
集合時間及集合地點 

上午 7：30 上午 8：00 上午 8：30 

        衛生護理、 

化工、 

食品及 

家政職群 

106 年 7月 4(二)、5(三) 甲車 玉井國中 新市國中 

中華醫事科技

大學 

106 年 7月 4(二)、5(三) 乙車  後甲國中 

106 年 7月 4(二)、5(三) 丙車  歸仁國中 

106 年 7月 4(二)、5(三) 丁車  安南國中 

請報名學校端自由擇一集合地點於指定時間集合，並請於報名表(附件四)註明集合地點。 
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【附件二】 

臺南市 105 學年度國中學生技職體驗教育營活動 
流程總表(溪南區) 

一、 報名校群：溪南區國中  

二、 承辦學校：歸仁國中 

三、 協辦學校：中華醫事科技大學 

 

第一天：106 年 7 月 4 日(星期二) 

時間 

活動 

主題 
內容 主持 

地點 

07：30 ~ 08：30 

各校於上

車集合點

出發 

1.車上活動說明 

2.溪南區體驗教育營專車路線 

(1)甲車：玉井國中 7：30 新市國中 8：
00 

(2)乙車：後甲國中 8：00 

(3)丙車：歸仁國中 8：00 

(4)丁車：安南國中 8：00 

承辦單位各車

負責人員 

各校勾選之

集合地點 

08：40 ~ 09：00 開幕式 

1. 歸仁國中黃校長介紹長官及中華醫事科大

團隊 

2.長官致詞 

3.中華醫事科大曾校長致詞 

4.歸仁國中黃校長引言 

教育局長官 

歸仁國中 

黃峻宏校長 

中華醫事科大 

曾信超校長 

中華醫事科大

行政大樓三樓 

階梯教室 

09：00 ~ 9：30 
認識技職

教育 
技職教育簡介及未來進路選擇 

中華醫事科大

團隊 

中華醫事科大

行政大樓三樓

階梯教室 

9：30 ~10:20 

(體驗課程 1) 

 

10:20-10:25休息 

 

10:25-11:15 

(體驗課程 2) 

 

11:15-11:20休息 

 

11：20-12:10 

(體驗課程 3) 

衛生護理

類 

體驗課程 

【A組】 

課程：顯微鏡下的微觀世界 

內容：認識血球、血球觀察、細胞觀察、示

範正確清洗雙手過程。 

中華醫事科大

醫學檢驗生物

技術科團隊 

(技職講師及技

職助理講師各

1 名) 

醫學檢驗生

物技術科教

室 

化工職群 

體驗課程 

【B組】 

課程：活力鼠的秘密基地 

內容：細胞培養技術介紹，讓學員了解保健

品開發支細胞模式、動物照顧與實驗的

方法介紹，提供實驗老鼠進行測試操

作、細胞與動物實驗在保健品功效研發

的應用。 

中華醫事科大

生物醫學保健

科團隊 

(技職講師及技

職助理講師各

1 名) 

生物醫學保

健科教室 
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食品職群 

體驗課程 

【C 組】 

課程：在地伴手禮製作與健康飲料製備 

內容：透過製作健康飲品及台南在地伴手禮

了解各項食物中的成分及製作方式。 

中華醫事科大

食品營養科團

隊 

(技職講師及技

職助理講師各

1 名) 

食品營養科

教室 

家政職群 

體驗課程 

【D組】 

課程：健康促進體驗 

內容：提供非侵入健康量測儀器之操作體

驗，如血壓計、身體組成分析儀、健身

環活動等 

中華醫事科大

醫務暨健康事

業管理科團隊 

(技職講師及技

職助理講師各

1 名) 

醫務暨健康

事業管理科 

教室 

12：10 ~ 12：40 
用餐 

時間 
保持愉悅心情快樂用餐，注意用餐禮儀。 

歸仁國中及中

中華醫事科大

服務團隊 

中華醫事科

大用餐教室 

12：40 ~ 13：10 
午休 

小憩 
安靜午休，為下午課程儲備能量 

歸仁國中及中

華醫科大服務

團隊 

中華醫事科

大午休教室 

13：10 ~14：00 

(體驗課程 4) 

 

14:00-14:10休息 

 

14：10-15：00 

(體驗課程 5) 

 

15:00-15:10休息 

 

15：10-16：00 

(體驗課程 6) 

衛生護理

類 

體驗課程 

【A組】 

課程：中藥紫草膏製作 

內容：提供紫草膏相關原料，指導學生完成

紫草膏製作並介紹其功效。 

中華醫事科大

護理科團隊 

(技職講師及技

職助理講師各

1 名) 

護理科教室 

化工職群 

體驗課程 

【B組】 

課程：感官體驗之旅 

內容：提供一般護目鏡、酗酒模擬眼鏡、主

動式耳塞、一般耳塞等工具進行感官相

關體驗，並提供表面溫度情境體驗活動。 

中華醫事科大

職業安全衛生

科團隊 

(技職講師及技

職助理講師各

1 名) 

職業安全衛

生科教室 

食品職群 

體驗課程 

【C 組】 

課程：身體組成秘密大公開 

內容：介紹透過飲食控制及運動等方式，觀

察身體組成變化。 

中華醫事科大

食品營養科團

隊 

(技職講師及技

職助理講師各

1 名) 

食品營養科 

教室 

家政職群 

體驗課程 

【D組】 

課程：寵物愛作戰 

內容：介紹寵物犬特性及梳理寵物工具，並

讓參與同學經由講師與協助學生帶領下

體驗寵物梳洗。 

中華醫事科大

寵物照護與美

容科團隊 

(技職講師及技

職助理講師各

1 名) 

寵物照護與

美容科教室 

16：00 滿載而歸 

1.放學前專車送體驗學生返校(16:50 前到

達)，請帶隊教師與學校或家長保持聯繫。 

2.謝謝配合協助，祝實作順利圓滿! 

承辦單位各車

負責人員 

中華醫事科

大 
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第二天：106 年 7 月 5 日(星期三) 

時  間 活動主題 內容 主持 地點 

07：30 ~ 08：30 

各校於上

車集合點

出發 

1.車上活動說明 

2.溪南區體驗教育營專車路線 

(1)甲車：玉井國中 7：30 新市國中 8：
00 

(2)乙車：後甲國中 8：00 

(3)丙車：歸仁國中 8：00 

(4)丁車：安南國中 8：00 

承辦單位各車

負責人員 

各校勾選

之集合地

點 

8：30 ~9：20 

(體驗課程 1) 

 

9:20-9:30休息 

 

9：30-10：20 

(體驗課程 2) 

 

10:15-10:20休息 

 

10：20-11：10 

(體驗課程 3) 

衛生護理

類 

體驗課程 

【A組】 

課程：解開眼球的神秘面紗 

內容：講解眼球構造，並透過實際眼球解剖使

同學能充分明白眼球各部位。 

中華醫事科大

視光科團隊 

(技職講師及技

職助理講師各

1 名) 

視光科教室 

化工群 

體驗課程 

【B組】 

課程：防蚊液、乾洗手液製作 

內容：夏日將至，提供防蚊液製作DIY，讓同

學能夠從實際體驗了解其中配方成分等

知識。 

中華醫事科大

製藥工程科團

隊 

(技職講師及技

職助理講師各

1 名) 

製藥工程科

教室 

食品群 

體驗課程 

【C 組】 

課程：飲料糖度比一比 

內容：透過實際檢測各項平時常喝之飲料，了

解各項飲料中的成分對人體的影響。 

中華醫事科大

食品營養科團

隊 

(技職講師及技

職助理講師各

1 名) 

製藥工程科

教室 

家政群 

體驗課程 

【D組】 

課程：幼兒教具創意花燈製作 

內容：幼稚園教具創意花燈教學製作 

中華醫事科大

幼兒保育科團

隊 

(技職講師及技

職助理講師各

1 名) 

製藥工程科

教室 

11：10 ~ 11：30 綜合座談 

1.分發「學習單」，指導學生填寫並回應問題。 

2.座談結束後，將學習單收齊，俾便歸仁國中

彙報成果。 

中華醫事科大

團隊 

各體驗地

點 

11：30 ~ 12：00 用餐時間 保持愉悅心情快樂用餐，注意用餐禮儀。 

歸仁國中及中

華醫事科大服

務團隊 

中華醫事科

大用餐教室 

12：00 ~ 13：10 
午休及車

程 
安靜午休，為下午儲備能量；前往參訪企業 

歸仁國中及中

華醫事科大服

中華醫事科

大午休教室 
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務團隊 

13：10 ~14：00 

(體驗課程 4) 

 

14:00-14:10休息 

 

14：10-15：00 

(體驗課程 5) 

 

15:00-15:10休息 

 

15：10-16：00 

(體驗課程 6) 

企業參訪 

【A組】新加坡商時敏齋光學股份有限公司台

灣分公司： 

1. 時敏齋投資國內特殊訂製片市場，投注大

量資金成立光學訂製片工廠於台南安平

工業區內，經幾年的努力終於成為台灣重

要的鏡片發貨中心。 

2. 本行業之工作內容、證照、人格特質等介

紹。 

中華醫事科大

新加坡商時敏

齋光學股份有

限公司台灣分

公司 

(技職講師及技

職助理講師各

1 名) 

新加坡商

時敏齋光

學股份有

限公司台

灣分公司 

【B組】瑞士藥廠 

1. 瑞士藥廠股份有限公司自五十年代成立

迄今，一直以品質為尚，持續實施品質改

進計劃。新市廠於 2011 年落成，並於 

2012年通過PIC/S GMP認定，開始製造

生產。瑞士藥廠嚴格遵守PIC/S GMP 標

準，從原材料品質檢查、到加工品質控

制，以至最終產品品質保證，一概備有完

整記錄，以供分析及未來參考用途。 

2. 本行業之工作內容、證照、人格特質等介

紹。 

中華醫事科大

瑞士藥廠團隊 

(技職講師及技

職助理講師各

1 名) 

(技職講師及技

職助理講師各

1 名) 

瑞士藥廠 

【C 組】立康中草藥產業文化館 

1. 立康生技中草藥產業文化館藉由簡單易

懂之健康講座方式，讓民眾認識生物科技

製劑、科學濃縮中藥、西藥、保健食品、

化妝品及清潔用品的製程、用藥知識及如

何選擇判斷優質安全之產品。並且以有趣

兼具教育的互動教學方式，如同親歷神農

嚐百草，藉由嗅覺、觸覺、視覺及味覺，

寓教於樂、增廣見聞。 

2. 本行業之工作內容、證照、人格特質等介

紹。 

中華醫事科大

立康中草藥產

業文化館團隊 

(技職講師及技

職助理講師各

1 名) 

立康中草藥

產業文化館 

【D組】台南市私立示範幼兒園 

1. 台南基督教青年會附設幼兒園，由基督教

團體在民國 73 年 7 月創立。目的在效法

耶穌基督的精神『非以役人；乃役於人』，

由宗教觀念形成的教育目的，積極推廣全

人教育。由於辦學認真，年年獲獎，受到

台南市政府的肯定，又於 87 年 7 月承辦

台南市公設民營示範幼兒園附設托嬰中

心，成為台南市第一所公設民營幼兒園。 

2. 本行業之工作內容、證照、人格特質等介

紹。 

中華醫事科大

台南市私立示

範幼兒園 

(技職講師及技

職助理講師各

1 名) 

台南市私

立示範幼

兒園 

16：00 滿載而歸 
1.放學前專車送體驗學生返校(16:50 前

到達)，請帶隊教師與學校或家長保持聯

承辦單位各車

負責人員 
各參訪地點 
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繫。 

2.謝謝配合協助，祝參訪順利圓滿! 
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【附件三】 
臺南市 105 學年度國中學生技職體驗營(溪南區國中)校群報名表 

報名學校：溪南區______________國中   活動日期：106 年 7月 4日、5日     編號(由歸仁國中填寫)：     號  
說明： 
一、本活動以收到報名表之時間依序錄取，每職群上限 30 人，額滿為止。本報名表不敷使用時請自行影印或以電子檔增加欄位。 
二、課程參加名額有限，請務必依學生需求性及適切性填寫推薦之優先順序(以新住民、原住民、低收優先)，正式錄取名單將另行公告。 
三、報名之學生須有家長同意書，家長同意書請各校自行保存。 
四、請於 106 年 6 月 16 日中午 12：00 前完成報名手續以利本校辦理保險等各項事宜，報名表寄出時請來電確認。 
五、活動聯絡人：歸仁國中許謦麟組長 電話：06-2301873 分機 141  傳真：(06)2304659  電子信箱：a5701168@tn.edu.tw 

職群 【A組】衛生護理類  【B組】化工職群  【C 組】食品職群  【D組】家政職群 
上車地點選項 1.玉井國中 7：30  2.新市國中 8：00  3.後甲國中 8：00  4.歸仁國中 8：00  5.安南國中 8：00   6.帶隊教師自行接送 

參加學生及教師基本資料  

編號 身分 姓名 出生年月日 身分證字號 手機 
緊急聯絡

人 
緊急聯絡人

手機 

參加職群 

代號 

上車地
點 

用餐 

1.  帶隊教師     年   月   日         組  葷素 

2.  學生     年   月   日         組  葷素 

3.  學生     年   月   日         組  葷素 

4.  學生     年   月   日         組  葷素 

5.  學生     年   月   日         組  葷素 

6.  學生     年   月   日         組  葷素 

7.  學生     年   月   日         組  葷素 

8.  學生     年   月   日         組  葷素 

9.  學生     年   月   日         組  葷素 

10.  學生     年   月   日         組  葷素 

承辦人：(請核章)      連絡電話：    輔導主任：(請核章)        校長：(請核章)  
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【附件四】 

臺南市 105 學年度國中暑期技職體驗營活動注意事項 

說明：請各校於行前各自填入空格事項 

壹、集合時間 

 一、（   ）月（   ）日星期（   ）早上（   ）時（   ）分於(            )集合

完畢，一律穿著（          ）服裝。 

 二、個人務必攜帶物品：原子筆、健保卡、私人醫療保健用品、茶水等。 

貳、行車安全 

 一、體驗學生人數如有併車或分車情形，務必請依照規劃車次就座，以利隨車教師及

輔導員掌握人數。 

 二、遊覽車行進過程中，嚴禁走動、嬉戲以防緊急煞車意外發生，乘坐第一排的同學，

需依照規定全程繫安全帶。 

 三、上下車時應聽從司機及師長指示，特別注意來車以免發生危險。 

參、體驗及用餐禮節 

 一、用餐地點為合作體驗的學校，請同學注意用餐禮儀，午休時間請保持安靜。 

 二、務請注意參訪禮儀，切勿嬉戲追逐喧嘩。 

肆、學習單書寫 

於第二天綜合座談時間書寫學習單，請同學沉澱學習心得，書寫完畢後聽從工作人

員指示繳交。 

伍、其他注意事項 

 一、體驗期間一律採集體行動，不得擅離隊伍，如有狀況應立刻回報，並依規定時間

內集合完畢，不可遲到。 

 二、每結束一個體驗活動，上車時需全車人員點名，全數到齊始可開車。 

 三、若有暈車或個人疾病的同學，請自行攜帶相關藥品，而體驗中如有任何不適者，     

請立刻與帶隊教師或輔導員報告。 

 四、體驗行程集體行動無購物安排，不需攜帶過多錢財，貴重物品務必自行妥善保管，     

請隨身攜帶，以免遺失製造困擾。 

 五、不可購買或食用路邊攤所販賣的物品、食物或飲水。 

 六、體驗期間隨時重禮貌、守秩序，避免言行乖張引發衝突，不守上述相關規定，依     

校規從嚴處置。 

 七、預計返校時間約為下午 4:50 前，如有交通耽誤，請帶隊教師與學校保持聯繫，

避免家長擔心。 
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【附件五】    

職群體驗營活動家長同意書(學校留存聯) 

 

本人子弟就讀_______國中     年     班          同學，余同意於 106

年 7 月 4、5 日參加由臺南市立歸仁國中承辦之                    職群

體驗活動，該活動由學生主動報名參加，本人將叮囑敝子弟活動期間須遵

守各項行為規範及交通安全，亦請校方提供關心與協助；唯該活動屬自願

參加性質，敝子弟仍自負安全之責任，謹知陳，並祈諒察。 

此致 

臺南市立歸仁國中 

立書人(簽章)： 

中華民國    年   月   日 

 

職群體驗營活動家長同意書(家長留存聯) 

 

本人子弟就讀________國中，     年     班          同學，余同意於

106年 7月4、5日參加由臺南市立歸仁國中承辦之                    職

群體驗活動，該活動由學生主動報名參加，本人將叮囑敝子弟活動期間須

遵守各項行為規範及交通安全，亦請校方提供關心與協助；唯該活動屬自

願參加性質，敝子弟仍自負安全之責任，謹知陳，並祈諒察。 

此致 

臺南市立歸仁 國中 

立書人(簽章)： 

中華民國    年   月   日 

 


